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      第1228期 2010年9月11日 www.chingching.org
        本期編輯:楊 真 chingching.org@gmail.com   
     本週 大合唱選曲                    指揮部
陳治淵
………………………   
  ♪ 練唱新歌You Raise Me Up 
  ♪ 復習 I Sing, You Sing
張智真
………………………   復習
團務頻道                       團長 劉桂芳
· 團慶將於9月18日晚上6pm在南灣僑教中心舉行。若有表演請向穎秋報名，欲參加者向家長報名登記。餐盒每人10元。
· 週六1:00pm, 由李嘉音帶領願意參與團慶表演又喜歡跳舞的團員練 “Wonder Girls" 有名的”No Body"。歡迎大家參加。
上週 練唱出席統計             

8 / 28 實到練習：48人  伴奏：黃心姮    
	女高音：21
	男高音：4

	女低音：15
	男低音：8


下期 練唱點滴：  ？？？ ( 9 /11 / 2010 )
青青每週健行活動          曾立仁    [image: image2.jpg]



今年每週六健行活動已達二十餘次, 鼓勵大家繼續踴躍加入.
Ching Ching activity website :

http://www.chingching.org/2010/events/activities.asp   
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上週 練唱點滴 
8/28/2010
      
    soprano 陳素敏 [image: image4.png]



“一年一度”在青青園地寫“練唱點滴”，這一期輪到了我。這是每個青青團員應盡的義務，給我這個最不善於拿筆桿子寫東西的懶人一個大大的壓力，但更是一個能籍此塊寶地與大家共同學習、溝通、交流、分享歌唱心得的絕好平台。這一期我沒有寫“日記”式的“練唱點滴”，只是有一點個人的合唱體會，想說出來向大家討教及分享。
 
今年練唱的最大感受有二點。
 
第一點：

對陳治淵指揮提供的曲目，感覺總的一個字：難！以前只會看簡譜，如今剛剛跟得上一點五線譜，現在陳指揮又來這麼多的高難度歌曲，對於我這個從小就耳濡目染唱慣了中國民歌的人來說，這些個“非洲歌曲”、“搖滾樂（？）”、異國風情的流行歌曲等，真真難煞了我！但是，每當我看見陳指揮苦口婆心地訓練大家的節拍，把自己的心得經驗無私地傳授給大家；每當我聽見對面的Alto的合唱先進們那聲情並茂，優美動聽的合聲時，又給我極大的激勵！有句老話說：台上一分鐘，台下十年功。歌唱技能的形成並不是一朝一夕輕而易舉成就的，而是經過長期艱苦細緻的苦功磨練出來的，沒有捷徑可走，唯有自己多下功夫了！

另外，陳指揮經常強調的一點：要把聲音唱成一條線。聯想起自己在國內唱歌時，老師也是這樣強調，故感悟頗深。美聲唱法要求歌唱的旋律線條要像提琴或長笛演奏那樣準確、圓潤、連貫、輕鬆自如。聲音的連貫是美聲唱法最重要的技法。什麼是聲音的連貫？意大利原文為“Legato”--連音。真正的連音是音與音在瞬間的連接，而沒有一絲裂痕，要求聲音連貫得像一條線似的，不能忽強忽弱，更不能一股一股地冒出來，要保持平穩流暢，不能唱出“切斷”的痕跡。起音要準確而穩定，音色要統一而優美，音波要平穩而自然，歌唱發聲時的呼吸、共鳴、吐字等部位要統一而又連貫。有個形象的比喻：歌唱時的每個字都好像是珍珠，而聲音彷彿是一條線，要用聲音這根線把大小一樣的閃閃發亮的珍珠穿在一起，這就是“Legato”的真正含義。聲音是否連貫體現了歌者的音樂感覺，關係到歌唱時聲音線條的處理。著名男高音歌唱家帕瓦羅蒂就十分重視聲音的線條，他曾說：“許多人不會'製作線條'，甚至有人一輩子都不會。”這說明聲音的連貫不是朝夕之功，要經過長期的刻苦訓練才能達到。
 
第二點：

張智真指揮在帶領大家練唱時，非常注重歌曲的情感表達和藝術表現。這是他在苦心培養大家的音樂修養。記得在去年我剛來青青時寫過：之前我曾觀望過好幾個合唱團，但是那些合唱團都沒有讓我產生留下來的願望。但是青青卻讓我說：“這就是我要加入的合唱團！”原因何在？因為我看到了青青的高品質的音樂修養。音樂修養具體包括好幾方面，但最重要的是對音樂作品的表現力，這是一個合唱團音樂修養水平高低的集中表現。我們要把紙面上的作品塑造成感人的藝術形象，就必須善於理解和運用音樂作品中的各種音樂語言，如旋律、節奏、節拍、音高、速度、力度、合聲、調式、調性等，並且恰當地把這些音樂要素揉進我們的合唱中去，通過聲音的強弱、音色的明暗、節奏的張弛、速度的快慢、旋律的高低起伏、唱腔的抑揚頓挫等等的二度創作，對詞曲作者在一度創作中賦予作品的原始情感得以淋漓盡致的表現和發揮。張指揮經常指引我們不要僅僅是唱出了音符，還要充分理解歌詞的內容；他對詞曲作者的思想內涵深入探究並介紹給我們；對語言邏輯重音的推敲、對音樂風格、曲式的結構分析、高潮安排的研究等等，都表現在他的指揮之中。這樣排練出來的歌曲才更有魅力，字字句句都閃爍著歌唱者的智慧之光，充分體現了一個合唱團的整體音樂修養；這樣塑造出來的作品形象，才有情感的表達和藝術的昇華，才能栩栩如生，極富生命力，才能深入到觀眾的內心，引起觀眾情感的共鳴。
 
每每我跟著指揮，嘴在認真地唱著，耳在其他聲部柔美的合聲中聆聽著，心，更是在歌唱時得到的啟迪和感染中美滋滋地陶醉著.....。能讓自己陶醉的合唱團，試問：你能不喜愛嗎？ ！
各位讀完點滴請記得當面謝謝作者, 辛苦了 --- 編輯 
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譜務的話                            高宜敏     [image: image6.jpg]



幾週前,兩位指揮因事請假,由劉惠雲和錢懋圭代理. 大家是否記得,懋圭帶著1998年的青青譜集上台指揮? 原來,懋圭負責帶唱 “Blow, Blow,  Thou Winter Wind”,而這首曲子收錄在1998年的譜集裡. 各位想不想看看 “Blow, Blow,  Thou Winter Wind” 的原貌? 想不想知道,我們散譜上59-60小節的休止符,究竟該休止多長? 那麼,不妨把1998年譜集買回家吧.

譜務這裡仍存放不少早前的譜集,有公譜也有新譜. 當初指揮譜務花下時間心血製作的譜集,如今被堆放在譜務家車庫裡;日後,幹部交接時,它們的命運,將是從一個車庫搬到下個車庫. 我個人覺得,與其任由閒置,不如讓它們重見天日,一本本回到團員的手上,才稱得上物盡其用.

以下為青青譜集最新的庫存數字,謝謝團員的熱烈訂購,所剩不多,欲購從速. 意者請連絡譜務高宜敏, iming.kao@gmail.com. 

(新的庫存數字)

	年份
	單價
	庫存數量

	1998
	$5
	1

	2002
	$5
	4

	2006
	$5
	7

	2008
	$5
	14


另外,譜務已將每年青青譜集的目錄彙集成冊,相信是有用又有趣的參考資料. 請至以下青青網頁左側連結:
http://www.chingching.org/2003/members/songs/2010/songs.asp
奇/其文共賞
為能參加青青合唱團而感恩

高齡新團員  陸國榮  呂乃璧[image: image7.jpg]



自從09年我們在網上看到青青合唱團的報導後，參加青青合唱團就是我們的願望。今年7月我們如願以償，既開心又感恩。
乃璧自小學五年級就參加合唱，許多抗戰合唱歌曲，至今記得；“夜來香”則是國榮幼年就喜愛的歌曲，他還用自己喜愛的乒乓球拍為代價向小學同學借了一支口琴，吹了一個禮拜，自此學會了口琴並成為他終身所愛。
由於我們喜歡合唱的集體和諧氛圍，享受合唱過程的快樂，所以在國榮退休後，我們就參加了青僑合唱團，至今仍是其成員。前年第三次來到灣區後，我們非常希望參加合唱活動，因此看到“青青”的報導，如獲至寶，但苦於沒有引路人。
今年6月下旬回到灣區，再次在網上查閲後，國榮電話與桂芳團長交談，得到熱烈回應，並承諾解決交通問題。不幾天，百惠熱情来電，邀請我們到她家裏和剛從重慶來的父母認識，並搭乘她的便車。對此我們欣喜萬分，抱著激動和忐忑的心情，參加了兩次試練唱之後，方正式報名加入。謝謝百惠！你是我們最早見面的“青青人”。
從來到青青合唱團的第一天起，我們就融入了一個溫暖、親切、愉快、輕鬆的大家庭，這個感覺太好了：團長引見後，穎秋立即迎上，自我介紹並帶乃璧到女低聲部，坐在她和宜敏中間，練歌時得到她倆的隨時指點，解除了乃璧的困惑和不安；榮興主動給國榮電話號碼，並稱有事可以隨時找他。後來還用他女兒的車載我們去練唱，路上還坦誠地向我們全面而簡要地介紹了自己的團史和家庭；曼琳熱情關心，一再寬慰我們，五線譜不熟悉不要緊，並於第二次練唱時主動提供近兩年公演的碟片，使我們加深了對團的認識，還送學習五線譜的資料給我們；許多朋友如春英、慧玲、國明、垂青等都熱情介紹情況並予鼓勵；陳暉主動熱情邀請國榮參加團慶男聲小合唱；楊真和宜敏還一再表示願意接送我們；而碧秀則對乃璧說，等她臺灣探親回來後可以接送我們；尤其令我們感恩的是，張指揮竟然在指揮過程中給予我們特別的關注。主動靠近國榮探詢我倆的“貴庚”，隨後還向大家談了他的感觸和表示對我倆的歡迎。他在百忙之中還抽空與我們交談，讓我們知道團隊歷史與團隊精神，回電郵並鼓勵我們。

其次，我們覺得無論是两位指揮和两位代理、聲樂訓練、鋼琴伴奏、以及各聲部的帶領及團員的合唱都是高水準的，這正是我們所嚮往與追求的，因此我們感恩能夠有幸參加“青青”。我們非常珍惜和大家一起練唱的過程，這是“七老八十”的人很難得到的享受。
我們深深欽佩“青青”的各位行政及樂訓幹部二十九年來，一貫堅持的志願義工服務的高尚精神，這是“青青”長青不老的基石。我們願意向大家學習：努力學唱歌，更要先學習“青青人”的精神，更要多多的感恩。法鼓山聖嚴法師說得好：“感恩能使我們成長”。
最後，我們為能夠愉快地參加青青合唱團而感恩全體團友們，並為大家祈福。
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菊花台的故事                    楊 真  [image: image9.png]


 
今年青青練唱的歌譜之中，”菊花台“是一首讓我十分驚艷的傑作。周杰倫譜的曲加上方文山作的詞，真是集兩大才子之大成。悅耳的曲調配合了雋永的歌詞，使我第一次唱它，就開始為之着迷。

沉迷其中之餘，很想搞清楚這首歌到底在述説些什麽。剛好最近閲讀龍應台女士的暢銷巨作“大江大海1949”時，居然發現她稍微提到南京菊花台九烈士墓，原來它的背景跟抗日大有關聯！以下是我從網路上找到的訊息，在此和大家分享：

南京“菊花台”名字的來歷（資料來源：百度）

菊花台公園位於中華門外石子崗，總面積22.41公頃，為紀念性公園。內有九烈士墓、六角亭、雙竹亭、桂花亭、六角竹亭、雀梅王、天隆寺、塔林、玉乳泉等景觀。古時園內盛產菊花，故名“菊花台”。相傳，清代乾隆下江南，到了安德門外，其時正值金風送爽，雛菊盛開，滿山浮金點玉，溢光流彩，竟醉心忘返。此後，這裡便以菊花台命名了。

菊花台九烈士墓在雨花台西邊，埋葬著九位愛國志士。1941年，日本製造了“珍珠港事件”。1942年4月17日，日軍佔領了菲律賓。日本侵略者對中國駐馬尼拉總領事館人員進行誘降、逼降﹔要他們“改弦易轍”為偽政權出力，效忠“日本天皇”，受到了領事館外交人員的堅決抵制。他們在敵人刺刀面前大義凜然，寧死不屈，而被野蠻殺害。這九位烈士是駐馬尼拉總領事館總領事楊光性，領事莫介恩、朱介屏，主事盧秉樞。蕭東明，駐山打根領事館領事卓還來，駐馬尼拉總領事館隨習領事銜領事楊慶壽，隨習領事姚竹修，甲種學習員王恭煒。

（以下節錄自中國新聞網）一九四二年十二月十五日，日軍開始在菲律賓登陸，僑領勸楊光性及其他館員撤退，美軍駐菲律賓的麥克阿瑟將軍撤離時，也勸楊光性他們一塊兒走，但中國這八位外交官表示，身為外交人員，未奉祖國命令，絕不擅離職守。

一九四三年一月二日，日軍佔領馬尼拉。當天，日本駐馬尼拉副領事本原次太郎“邀請”楊光性面談，聲稱楊如不承認汪精衛偽南京政府並負責撫平菲律賓華僑的抗日鬥爭，則日本不能承認中國駐馬尼拉總領事館為外交機構。面對威脅，楊光性據理駁斥。兩天後，八位中國外交官被日軍拘禁。四月十七日在馬尼拉義山集體槍殺了楊光性等中國使節。

在抗戰時期英勇殉職的另一位中國外交官，就是中國駐山打根(當時屬英屬北婆羅洲，後屬馬來西亞)領事卓還來。

卓還來，福建閩侯人，早年畢業於燕京大學，曾留學法國。回國后擔任過中國駐安南的副領事，是一位有著一腔愛國熱血的年輕外交官。卓還來一到山打根，就深入華僑聚居地，了解僑情，介紹國內擴建空軍的計劃，並號召僑胞為抗戰出力。一九四二年一月十九日，日軍攻佔山打根，卓還來來不及撤退而被捕，隨後他被關押在集中營吃盡了苦頭。一九四五年七月六日，卓還來在根地咬飛機場附近慘遭日軍殺害，犧牲時年僅三十四歲。

一九四七年七月七日，國民政府派專機到菲律賓迎回楊光性等九位外交官烈士的忠骸，菲律賓總統哈羅斯送了花圈，旅菲僑胞萬餘人到機場洒淚相送，馬尼拉華僑舉行公祭儀式，下半旗致哀。挽聯一片素白，氣氛十分悲壯。七月八日，國民政府在南京舉行盛大公祭儀式。同年九月三日，抗戰勝利紀念日這天，九烈士的忠骸一同安葬在南京菊花台，並將菊花台改為“忠烈公園”，現稱為“九烈士墓園”。此墓被公布為江蘇省文物保護單位。
事實的真相 其實這首歌的直接出處，是張藝謀2007年拍攝的“滿城盡帶黃金甲”電影主題曲，由周杰倫演唱。電影中的故事是杜撰的，但也道盡了另一種悲壯。有了這兩層面的了解，使我再唱這首歌時，會是一種不同的心情和體會。但不知張指揮要的是哪一種？[image: image10.png]
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